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. Definice, zakladni pojmy

Poruchy krmeni (feeding disorders), poruchy pfijmu potravy

= neschopnost ordiniho pfijmu zivin zpdsobem, ktery za fyziologickych okolnosti
odpovida véku ditéte

= potize se sanim, pfijmem stravy ze IziCky, zvykanim a pitim z hrnku

Poruchy polykani (dysphagia)

= podskupina poruch krmeni

= potize s posunem jidla z ust, hitanu &i jicnu
= déleni: strukturalni, neurogenni a funkeni

l Incidence a prevalence

Vyskyt poruchy krmeni

25-35 % fyziologicky se vyvijejicich déti

40 % predcasné narozenych déti

64-78 % déti s vrozenymi vyvojovymi vadami
99 % déti s détskou mozkovou obrnou

X Klasifikace — déleni

Tab. 1: Zakladni déleni poruch krmeni a polykani

- vrozené

- ziskané

- akutni

- chronické

ontogeneze

C¢asoveé hledisko

- neurogenni
postizeni polykaciho aktu - strukturalni

- smiSené

- dutina ustni
anatomicka lokalizace - hitan
- jicen
- anatomicky podminéné
- funkeni

o Prignaky

Zjevna znameni

= stagnace hmotnosti, neprospivani, malnutrice

poklesy saturace (apnoe, desaturace pfi krmeni)

aspirace (kasel, respiraéni infekty, aspiracni bronchopneumonie)
duseni, daveni, chréivé zvuky ,bublani v pribéhu jidla

slinéni pfes den

morfologicka integrita organti
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drooling (vypadavani potravy z dutiny Ustni)

pooling (stagnace sekretu/stravy ve valekulach/piriformnich sinech)

vytékani pozitych tekutin/stravy nosem

plac ¢i vztekani se pri krmeni

odmitani jidla nebo piti

konzumace jen potravin urcitych konzistenci

potize se zvykanim a kousanim nékterych typl potravin

zjevné malformace obliceje a krku (napft. Pierre-Robin, orofacialni rozS§tépové vady,...)

pokracuijici/zvySena suplementace kysliku
recidivujici/Casté respiracni infekce

maly prirdistek hmotnosti

prodlouzené trvani peroralniho prijmu
Unava pfi krmeni

rozevreni nosnich kridel pfi krmeni
zmény barvy kiiZze v pribéhu polykani

rozmanité priciny vzniku

e vrozeng, genetické, choroby polykacich cest, neurologické, respiracni,
kardiologicke, vliv onemocnéni matky

rozdily proti dysfagii dospélych

e rozdilné anatomické pomery (tab. 2)

e priciny vzniku u dospélych (napf. cévni mozkové prihody, nadory hlavy a krku)

mezioborova diagnostika

e Klinicky logoped, otorinolaryngolog, neonatolog, pediatr, radiolog, détsky
neurolog, gastroenterolog a dalsi

poruchy polykani u déti mohou byt prvnim varovnym pfiznakem porusené

neurologicke a strukturalni integrity

neuromuskularni poruchy se projevuiji fluktuuijici poruchou polykani

e velka hlava, kratky krk, kratky hitan

e mala dutina Ustni vyplnéna jazykem, neni dentice

e omezené pohyby jazyka (pfedozadni smeér)

e retrakéni postaveni mandibuly

e masivni tukoveé polstare ve tvarich (minimum svaloviny)

e 7vykaci svaly nejsou do 1/2 roku veéku aktivovany

e VySSi postaveni hrtanu (C,—C,)

e hrtan tvar trychtyfe s nejuzsim mistem v oblasti prstencové chrupavky
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Klinické logopedické vysetreni
anamnéza
hodnoceni celkového tonu/hybnosti
objektivni hodnoceni orofacialni oblasti v klidu — hodnoceni elisti, jazyka a rtd
hodnoceni oralné — motorickych dovednosti pfi pfijmu potravy a piti
hodnoceni chovani ditéte u jidla
hodnoceni orofacialnich reflexd
vySetreni senzitivity orofacialni oblasti

Klinické vysetreni ORL Iékarem
anamnéza
vylouceni strukturalni patologie v oblasti dychacich a polykacich cest
e flexibilni endoskopie
e rigidni endoskopie (laryngoskopie/hypofaryngoezofagoskopie)
flexibilni endoskopické vySetreni polykani (obr. 1) a videofluoroskopie (obr. 2—4)
doporuceni konziliarniho vysetfeni
e neonatolog, pediatr, détsky neurolog, pneumolog, gastroenterolog, radiolog,
psychiatr, psycholog a dalsi

Flexibilni endoskopickeé vysetreni polykani (FEES)
transnazalni zavedeni flexibilniho endoskopu nad epiglotis
polykani specidlné zabarvené potravy rliznych konzistenci
hodnoceni pribéhu polykaciho aktu
e penetrace, aspirace, stagnace stravy
posouzeni pouze faryngealni faze polykaciho aktu
vyzaduje spolupraci pacienta

Obr. 1: FEES vySetreni: a — fyziologicky nalez, b — patologicky nalez — stagnace
ve valekulach, piriformnich recesech, penetrace do hrtanu.
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rentgenologické dynamicke vysetfeni poruchy polykani
rychlost snimani 25-30 obrazk{/sekundu
podavani stravy rizné konzistence znacené rentgen kontrastni latkou (baryova

nebo jodova)

dobre tolerované u déti (moznost provedeni vsede i vieze)
posouzeni tfi fazi polykaciho aktu (ordlni, faryngealni a jicnova)
nevyhodou je expozice rentgenovému zareni

konzervativni, vzacnée chirurgicka
e chirurgicka

rehabilitace pod vedenim klinického logopeda
e strategie: kompenzacni a terapeuticka (tab. 3)

e behavioralni metody

e stimulacni aktivity

rlizna teplota a konzistence stravy
rlzné barvy a viné stravy

celkova senzoricka stimulace téla
edukace rodiny

rehabilitacni techniky pod vedenim fyzioterapeuta Ci ergoterapeuta
dietni opatreni pod vedenim nutri¢niho specialisty

nahradni mechanizmy pfijmu stravy (sonda nazogastricka nebo nazojejunalni,

event. PEG, PEJ)

ORL, détsky chirurg, kardiochirurg
vzacné indikovana

Kompenzacni strategie

drzeni téla, spravna pozice pfi jidle,
polohovani

pozice rodice pii krmeni, technika krmeni

posileni senzorickych podnétd
vhodna konzistence stravy

modifikace objemu stravy

vhodny vybér savicky
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Terapeuticka strategie

stimulace faciokineze a posilovani svall
podilgjicich se na polykani

nacvik sani, sani z bréka, piti z otevieného
hrnku, nacvik zvykani, prijmu jidla ze 1ziCky
orofacialni stimulace

specialni stimulacni techniky (Bobath
therapy, Castilo-Morales)

stimulace priméarnich reflext

(u nedonosenych)

taktilni a senzoricka stimulace: snizovani
hypersenzitivity orofacialni oblasti



Obr. 2: Syndrom arteria lusoria, videofluoroskopie (pfedozadni projekce)

a) pruhovity defekt (Gervena Sipka) v proximalni ¢asti jicnu zptsoben prabéhem aberantni cévy
(oblast oblouku aorty)

b) stagnace stravy v proximalni ¢asti jicnu (Cervena Sipka), stfedni ¢ast jicnu (Zluta Sipka)

¢) abnormalni pohyb na zacatku faryngedini faze, skldapéni hlavy a zvedani pravého ramene
(Cervena Sipka), stagnace stravy v proximalni ¢asti jicnu (Zluta Sipka)

Q Q

Obr. 3: Afagie u ditéte, videofluoroskopie (bocni projekce)

a) stagnace stravy v dutiné ustni (Cervena Sipka), zavedena tracheostomicka kanyla (zluta Sipka)

b) stagnace stravy v dutiné Ustni, tendence vypuzovani stravy z dutiny ustni (zelena Sipka)

¢) pokus o podéani bolusu pyré détskym setem aZ na oblast kofene jazyka (sonda znacena bilou
Sipkou), i pres to nespusténa faryngedini faze polykaciho aktu
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