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Zakladni pojmy, legislativni normy

hluk — nezadouci zvuk (rusivy, Skodlivy, nepfijemny)
zvuk — mechanické (akustické) vinéni Sifici se pruznym prostredim
hlasitost — subjektivné vnimana intenzita zvuku
hladina akustického tlaku — objektivni veliCina definujici uroven (hlasitost)
akustického signalu, méfi se v dB (decibel)
nafizeni ¢. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Ucinky hluku a vibraci
se zmeénami 217/2016 Sb., 241/2018, 433/2022 Sb.
e pripustny expozi¢ni limit hluku béhem 8 hodinové smeény LAeq,Bh =85dB
(ekvivalentni hladina akustického tlaku A)
e pripustny expozi¢ni limit impulsniho hluku cheak
akustického tlaku C)
— A - hodnota vazena funkci A (filtrem A) odpovida citlivosti lidského sluchu
v zavislosti na frekvenci pro oblast nizkych hladin akustického tlaku
— nejpouzivangjsi vahova funkce z hlediska lidského zdravi a vnimani lidskym
sluchem
— C - hodnota vazena funkci C (filtrem C) odpovida citlivosti lidského sluchu
v zavislosti na frekvenci pro oblast vysokych hladin akustického tlaku
— vahova funkce pouzivana z hlediska lidského zdravi pro silné a rusivé
akustické signaly

=140 dB ($pickova hladina

PostiZeni sluchu zpiisobené hlukem

Akutni akustické trauma

definice: nahla, extrémné hlasita zvukova udalost (vybuch, vystrel, hlasita hudba
nebo jiné zvuky vysokeé intenzity)

priznaky: do¢asna nebo trvala nedoslychavost, ¢astéji jednostranna, nékdy Selest
v uchu (tinitus), bolest nebo i zavrat

otoskopie: obvykle bez patologie

tonovy audiogram: percepcni nedoslychavost, maximum ztrat obvykle

na frekvenci 4 kHz (obr. 1)

Chronické poskozeni sluchu hlukem

definice: dlouhodobé a opakované plsobeni hluku o hladiné akustického tlaku
vySSi nez 85 dB

priznaky: postupné se zhorsujici oboustranna nedoslychavost, nékdy Selest v uchu
(tinitus)

otoskopie: obvykle bez patologie

tonovy audiogram: oboustranna symetricka vysokofrekvenéni nedoslychavost (obr. 2)
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Barotrauma

= definice: tlakova vina, ktera zpUsobi perforaci usniho bubinku (obr. 3)

m  priznaky: prudka bolest ucha, mirné krvaceni z ucha, nékdy mdze byt pritomen
i tinitus a zavrat

m otoskopie: traumaticka perforace bubinku
tonovy audiogram: pfevodni jednostranna nedoslychavost se ztratami do 30 dB
(obr. 4), pfi postizeni vnitfniho ucha se pridava percepéni slozka nedoslychavosti
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Obr. 1: Ténovy audiogram akutniho akustického — Obr. 2: Ténovy audiogram chronického
traumatu na pravém uchu. poskozeni sluchu hlukem oboustranné.
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Obr. 3: Otomikroskopie, traumaticka perforace  Obr. 4: Tonovy audiogram prevodni
usniho bubinku vpravo. nedoslychavosti vpravo zplisobené perforaci
bubinku po barotraumatu.
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Zakladni akustické zasady pri vySetrov:

Ovlivnéni presnosti a objektivity ziskanych tdajl pfi vySetfeni sluchu

Hluk pozadi - rusivé zdroje zvuku ovliviiujici samotné vysSetreni

= rusSivé maskovani sledovaného meéficiho signalu pacientem

vyskytuje se v samotné vySetifovné

pronika z vnitfniho prostredi budovy — pfenos vzduchem, prfenos konstrukci
pronika z vnéjsiho prostredi (napf. hluk z dopravy, ze stavenisté v okali, aj.)

Akustické zasady - opatieni proti ruseni vySetieni hlukem pozadi
= zajiSténi dostateCného odstupu méreného testovaciho signalu od hluku pozadi
= vhodna akusticka Uprava vysetfovaci mistnosti
e prostorové akustické Upravy
e zvukoizola¢ni Upravy (dvefe stény, podlaha, strop)
pouziti zvukoizolaéni vySetfovaci kabiny s prislusnym vybavenim
pouziti vhodnych vysSetfovacich akustickych sluchatek s maximalni potlacenim
okolniho hluku

Kategorizace praci podle zatizeni hluke

Zatizeni ubéhu 8hodinové pracovni doby
. - Hygienické Laeq,n Lepeax Periodicka
LEEgne) el limity [dB]  [dB] | pracovnélékarska prohlidka

. prace Y 1x za 6 let (do 49 let veku)
L bezrizika | NePreKradovany | <75 | <130 |4 "0 roky (od 50 let vaku)
prace 1x za 4 rok &
. o . _ g y (do 49 let véku)
2 S pc;};rllglmalmm neprekracovany | 75-85 |130-140 1x za 2 roky (od 50 let véku)

1x za 2 roky

3 prace sriziky | prekracovany | 85-105 140-150 (bez ohledu na vék)

1x za rok
(bez ohledu na vék)

prace vysoce

4+ L
rizikova

prekratovany | >105 = > 150

* periodicka pracovnélékarska prohlidka se provadi, pokud to zaméstnavatel nebo zaméstnanec vyzaduji
** nezbytné pouzivani OOPP
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Prevence postizeni sluchu hlukem

Primarni prevence

v zivotnim prostredi (Uzemni plan, protihlukové stény, valy, zarezy, izolace
obvodovych fasad, aj.)

v pracovnim prostiedi (protinlukové kryty strojd, protihlukové zastény, akustické
prostorové Upravy, dispozi¢ni feSeni, zfizeni klidové zdny, zohlednéni akustickych
parametr( pri vybéru novych technologii, aj.)

v osobnim Zivoté (omezeni délky hlukové expozice, ochrana déti pred hlukem, aj.)
edukace o riziku poskozeni sluchu z hluku

edukace o riziku poskozeni sluchu pfi pouzivani sluchatek pri poslechu hudby
spravné uzivani osobnich ochrannych prostfedkd (OOP)

omezeni hlukové zatéze a doby pobytu osob v nadmérném hluku

preventivni prohlidky vstupni, periodické, mimoradné, vystupni

Sekundarni prevence

v&asny zachyt inicialnich poskozeni sluchu

dodrzovani kontraindikaci pro praci v hluéném prostredi

pravidelné sledovani progrese sluchoveé ztraty

véasné prefazeni zaméstnancl s poskozenim sluchu z hlu¢ného pracovniho
prostredi do prostredi s nizsi hlukovou zatézi

Terciarni prevence

dodrzovani kontraindikaci k praci v riziku hluku

Osobni ochranné prostiedky

Zatkové (Spuntové) chranice sluchu

prfimo do zevniho zvukovodu, tésné uzavieni zvukovodu

bez nebo s elektronickym priposlechem, mohou obsahovat mechanismus

k prepnuti mezi hladinami Utlumu s moznosti napojeni na vysilacku

obvykly Utlum do 40 dB

pro zvySeni Gtlumu mozZnost kombinace zatkovych a muslovych chranic¢d sluchu

eI
5‘\\ e

Obr. 4: Zatkové (Spuntové) chranice sluchu.
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Muslové chranice sluchu

= na usni boltce, vybaveny muslemi
(nebo také nausniky), které
Kryji a izoluji vstup do zevniho
zvukovodu a ¢asti spankové kosti
od okolniho hluku

m  bez nebo s elektrickym
pfiposlechem, ve variantach jako

komunikatory je moznost sluchatka Obr. 5: Muslové chraniée sluchu.

napojit na vysilacku

A S

= obvykly utlum do 40 dB

Protihlukové prilby

= prilby chrani podstatnou ¢ast lebky \ Obr. 6:
a omezuji kostni vedeni zvuku Protihlukova
= pouZiti pfi hladinach hluku nad 100 dB prilba.

(napriklad letistni technici)

Nemoc z povolani

plati pro pracovisté v riziku hluku (viz Kategorizace praci podle zatizeni hlukem)
= Ukolem ORL lékare pfi sledovani pracovnik( v riziku hluku je provést
e ORL vySetfeni
e audiometrické vySetfeni
e predat vysledek zavodnimu lékafi (ten rozhoduje o pFipadném vyrazeni
pracovnika z rizika hluku)
e hodnoceni dynamiky progrese sluchové vady
— progrese 0 3 dB na 500-2000 Hz za rok nebo pokles o 2 % ztrat dle Fowlera
za rok = zvySena citlivost jedince k hluku
= nemoc z povolani mize priznat pouze mistné prislusné stfedisko pracovnino
lékaFstvi, které ziskalo povoleni MZCR k uznéavani nemoci z povolani
e na zakladeé klasifikace ztrat dle Fowlera [%] vzhledem k véku
= podminky pro uznani nemoci z povolani zplsobenou hlukem
e percepcni nedoslychavost u osob do 30 let veku pfi celkové ztraté sluchu
dosahuijici hranici 40 % dle Fowlera
— u osob starsich 30 let véku se hranice zvySuje 0 1 % za kazdé 2 roky veku
— U 0s0b starsich 50 let véku celkova ztrata sluchu dosahuiici hranici 50 %
dle Fowlera
* ekvivalentni hladina akustického tlaku A po béznou dobu trvani smény (L, 4)
prekraCuje 85 dB
e 3pickova hladina akustického tlaku frekvenéné vazeného filtrem C (L

coear) PTEKIACUJE
140 dB
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Vybér sluzeb pro ordinace a zdravotnicka zarizeni:

AKUSTICKE UPRAVY

ordinaci, cekaren, vysSetroven, kancelari,...

ZVUKOIZOLACNI PROJEKTY

KABINY A PORADENSTVI

telefonni, audiometricke

stavebni akustika
prostorova akustika
AV technologie

osvetleni
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